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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Spr zał.
POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach 
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np.r „pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając 
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/nicpobieranic*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

I- -3rgar. administracji ptb.ścznej, 
do :<tóregc jest ad-esowana oferta

Burmistrz Miasta i Gminy Kórnik

2. Rodzaj zadania publicznego1' 14) upowszechniania kultury fizycznej i sportu;

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres 
siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Koło Gospodyń Wiejskich „Rozwójniczki" w Konarskim
Numer w Krajowym Rejestrze Kół Gospodyń Wiejskich: 3021090009

Adres siedziby i korespondencyjny: Os. Na Wzgórzu 111, 62-035 Konarskie 
E-mail: rozwojniczki@gmail.com
Tel.
www: https://www.facebook.com/KGWrozwoiniczki

2. Dane osopy upoważnionej do s.vaca--'.;a 
wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i nazwisko, 

. numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Natalia Marciniak-Madejska 
Tel.

Natalia Karwacka
Tel.

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego

l. Termin realizacji zadania publicznego* * 21

11 Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
21 Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.

PRZ_SZŁOŚĆ. Cykl warsztatów rozwojowych dla mieszkańców wsi
Konarskie w gminie Kórnik.
Data 
rozpoczęci 
a .

01.10.2024
zakończenia

30.12.2024

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)_____________________ __________ ___
Celem projektu jest organizacja cyklu zajęć ruchowych dla 20-25 mieszkańców wsi Konarskie oraz 
miejscowości ościennych. Potrzeba zajęć 'Joga - zdrowy kręgosłup" jest wynikiem badania potrzeb 
przeprowadzonego wśród 34 mieszkańców wsi Konarskie (ankieta internetowa i wywiad grupowy)
Warsztaty „Joga - zdrowy kręgosłup" - 10 sesji grupowych warsztatów usprawniających ciało i mięśnie 
odpowiedzialne za utrzymanie kondycji kręgosłupa, właściwej pozycji ciała, uwolnienia od bólu i 



polepszenia ogólnego stanu żdrowia. 1 sesja trwać będzie trwać 60 minut. W cyklu udział weźmie 
minimum 20-25 osób (z obowiązkiem uczestnictwa w minimum połowie zajęć).

Zajęcia będą odbywać się w świetlicy wiejskiej w Konarskiem.

Zajęcia będą prowadzonę przez Joannę Pucek absolwentkę AWF w Poznaniu, która od 2014 jestem 
Instruktorem Rekreacji Ruchowej ze specjalnością fitness oraz certyfikowanym nauczycielem Jogi oraz 
instruktorem Aerial Jogi i Nordic Walking. Joanna Pucek współpracuje z DIM oraz współprowadzi Harmionę 
Studio w Bninie.

4. zagadanych rezultatów realizacji zadania publzzcegc

Aazws rezultatu Planowany poziom osiągmęcia 
rezultatów (wartość docelowa)

Sposób monitorowania 
rezultatów / źródło informacji o 

osiągnięciu wskaźnika

Podniesienie świadomości ogólnej jak 
ważny jest "prawidłowy zdrowy ruch" oraz 
podniesienie sprawności ruchowej z 
naciskiem na usprawnienia kręgosłupa i 
tym samym likwidację bólów kręgosłupa 
wynikających często z silnego 
przepracowania wśród 20-25 uczestników. 
Organizując zajęcia Joga - zdrowy 
kręgosłup chcemy dać szansę tym 
wszystkim którzy nie mają możliwości 
finansowych i czasowych, aby wziąć udział 
w płatnych zajęciach poza Konarskim. Jako 
KGW Rozwójniczki, chciałybyśmy bardzo, 
aby pierwsza edycja takich działań 
skutkowała również dużym 
zainteresowaniem w kolejnej edycji "Jogi - 
zdrowy kręgosłup" planowanej na rok 
2025.

20-25 osób Listy obecności

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów, które 
będą wykorzystane w realizacji zadania____________________________________________________ ____________

Koło Gospodyń Wiejskich zostało zarejestrowane w Krajowym Rejestrze Kół Gospodyń Wiejskich w dniu 10 
listopada 2023 i od tego dnia realizuje działania na rzecz realizacji celów statutowych:

1. prowadzenie działalności społeczno-wychowawczej i oświatowo-kulturalnej w środowiskach wiejskich;
2. prowadzenie działalności na rzecz wszechstronnego rozwoju obszarów wiejskich;
3. wspieranie rozwoju przedsiębiorczości kobiet;
4. inicjowanie i prowadzenie działań na rzecz poprawy warunków życia i pracy kobiet na wsi;
5. upowszechnianie i rozwój form współdziałania, gospodarowania i racjonalnych metod prowadzenia 

gospodarstw domowych;
6. reprezentowanie interesów środowiska kobiet wiejskich wobec organów administracji publicznej;
7. rozwój kultury ludowej, w tym w szczególności kultury lokalnej i regionalnej;



8. wykonywanie innych zadań związanych ze wspieraniem rozwoju przedsiębiorczości na wsi i 
podejmowaniem działań na rzecz środowisk wiejskich.

W listopadzie 2023 i w maju 2024 Koło przeprowadziło badanie potrzeb wśród mieszkańców wsi Konarskie 

metodą ankiety internetowej oraz wywiadu grupowego. W badaniu udział wzięły 34 osoby. Większością 

głosów wybrano tematykę spotkań edukacyjnych i ruchowych realizowanych w ramach programu 

PRZ_SZŁOŚĆ.

W okresie od grudnia 2023 do lipca 2024 przeprowadzono następujące działania:

1. Warsztat pieczenia tradycyjnych staropolskich pierników (grudzień 2023).

2. Warsztat "Asertywna komunikacja. Jak komunikować swoje potrzeby i stawiać granice" (styczeń 2024).

3. Warsztat pieczenia tradycyjnych pączków (luty 2024).

4. Wyjazd integracyjny na stand-up Artura Barcisia (marzec 2024).

5. Warsztat "Jak skutecznie radzić sobie ze stresem" (kwiecień 2024).

6. Warsztat przygotowywania syropów z hyćki (maj 2024).

7. Rodzinny rajd rowerowy do Rogalina (czerwiec 2024).

8. Wyjazd integracyjny na lawendowe pola (lipiec 2024).

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość
- PLN

Z C.0'C3C:. 7

2. Warsztaty „Zdrowy kręgosłup" 3500 3500 0

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 3500 3500 0

V. Oświadczenia

Oświadczam(-my), że:
1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego 

oferenta(-tów);
2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności pożytku 

publicznego;
3) oferent* / efe renet* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań 

podatkowych;
4) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / geiega( ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek na

ubezpieczenia społeczne;
5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną właściwą ewidencją*;
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a 

także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upoważnionej lub podpisy 
osób upoważnionych do składania oświadczeń 
woli w imieniu oferentów)

Data: dnia 12.09.2024 2024


