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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLI

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetnié wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

orazw przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, e naleiy skredli¢ niewlasciwa odpowied?, pozostawiajgc

prawidtowg. Przykiad: ,pobieranie* /miepobieranie™”, /ﬂ
p/

l. Podstawowe informacje o zloionej ofercie

Burmistrz Miasta i Gminy Kérnik

14) upowszechniania kultury fizycznej i sportu;

ll. Dane oferenta(-téw)

10 1 € €5pP¢ NCH; af
Koto Gospodyn Wiejskich ,,Rozwéjniczki” w Konarskim
Numer w Krajowym Rejestrze Kot Gospodyt Wiejskich: 3021090009

Adres siedziby i korespondencyjny: Os. Na Wzgérzu 111, 62-035 Konarskie
E-mail: rozwojniczki@gmail.com

Tel.

www: https://www.facebook.com/KGWrozwojniczki

Natalia Marciniak-Madejska
Tel.

Natalia Karwacka
Tel.

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

PRZ_S7t0SC. Cykl warsztatéw rozwojowych dla mieszkaricow wsi
Konarskie w gminie Kornik.
01.10.2024

] 3012.2024

si Konarskie oraZ
miejscowosci odciennych. Potrzeba zajeé ‘Joga - zdrowy kregostup” jest wynikiem badania potrzeb,
przeprowadzonego wéréd 34 mieszkaicéw wsi Konarskie (ankieta internetowa i wywiad grupowy),
Warsztaty ,Joga - zdrowy kregostup” — 10 sesji grupowych warsztatéw usprawniajgcych ciato i migesnie
odpowiedzialne za utrzymanie kondycji kregostupa, wtasciwej pozycji ciata, uwolnienia od bdlu i

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 2 2018 1. poz. 450, z péén. zm.}.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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polepszenia ogblnego stanu zdrowia. 1 sesja trwaé bedzie trwaé¢ 60 minut. W cyklu udziat weZmie
minimum 20-25 o0s6b (z obowigzkiem uczestnictwa w minimum potowie zajec).

Zajecia bedg odbywac sie w Swietlicy wiejskiej w Konarskiem.
Zajecia bedg prowadzone przez Joanne Pucek absolwentke AWF w Poznaniu, ktéra od 2014 jestem

Instruktorem Rekreacji Ruchowej ze specjalnoscig fitness oraz certyfikowanym nauczycielem Jogi oraz
instruktorem Aerial Jogi i Nordic Walking. Joanna Pucek wspdtpracuje z DIM oraz wspétprowadzi Harmione

Studio w Bninie.

Podniesienie swiadomosci ogdlnej jak 20-25 oséb Listy obecnosci
wazny jest “prawidtowy zdrowy ruch” oraz
podniesienie sprawnosci ruchowej z
naciskiem na usprawnienia kregostupa i
tym samym likwidacje bdléw kregostupa
wynikajacych czesto z silnego
przepracowania wéréd 20-25 uczestnikow.
Organizujqc zajecia Joga - zdrowy
kregostup chcemy dad szanse tym
wszystkim ktdrzy nie majg mozliwosci
finansowych i czasowych, aby wzigé udziat
w ptatnych zajeciach poza Konarskim. Jako
KGW Rozwdjniczki, chciatyby$smy bardzo,
aby pierwsza edycja takich dziatan
skutkowata réwniez duzym
zainteresowaniem w kolejnej edycji “Jogi -
zdrowy kregostup” planowanej na rok
2025,

hw -o’fér'ciéiéfaz‘ zas'o'béw ,k’t‘ére

Ko’fo Gospodyn WlejSleh zosta’fo zarejestrowane w Krajowym Rejestrze Kot Gospodyn WIEJSkICh w dmu 10
listopada 2023 i od tego dnia realizuje dziafania na rzecz realizacji celéw statutowych:

1. prowadzenie dziatalnosci spoteczno-wychowawczej i o$wiatowo-kulturainej w $srodowiskach wiejskich;
prowadzenie dziatalnosci na rzecz wszechstronnego rozwoju obszaréw wiejskich;
wspieranie rozwoju przedsiebiorczosci kobiet;
inicjowanie i prowadzenie dziatan na rzecz poprawy warunkéw Zycia i pracy kobiet na wsi;
upowszechnianie i rozwdj form wspétdziatania, gospodarowania i racjonalnych metod prowadzenia

ok wN

gospodarstw domowych;
reprezentowanie intereséw srodowiska kobiet wiejskich wobec organdw administracji publicznej;
7. rozwdj kultury ludowej, w tym w szczegdinosci kultury lokalnej i regionalnej;




8. wykonywanie innych zadan zwigzanych ze wspieraniem rozwoju przedsigbiorczosci na wsi i
podejmowaniem dziatar na rzecz $rodowisk wiejskich.
W listopadzie 2023 i w maju 2024 Koto przeprowadzito badanie potrzeb wsrdd mieszkaricéw wsi Konarskie

metoda ankiety internetowej oraz wywiadu grupowego. W badaniu udziat wziety 34 osoby. Wigkszodcig
glosédw wybrano tematyke spotkan edukacyjnych i ruchowych realizowanych w ramach programu
PRZ_SZt0OSC.
W okresie od grudnia 2023 do lipca 2024 przeprowadzono nastepujgce dziatania:
1. Warsztat pieczenia tradycyjnych staropolskich piernikéw (grudziert 2023).
Warsztat “Asertywna komunikacja. Jak komunikowaé swoje potrzeby i stawiaé granice” (styczen 2024).
Warsztat pieczenia tradycyjnych paczkdw (luty 2024).

Wyjazd integracyjny na stand-up Artura Barcisia (marzec 2024).

Warsztat przygotowywania syropdw z hycki (maj 2024).

2
3
4
5. Warsztat “Jak skutecznie radzi¢ sobie ze stresem” (kwiecieri 2024).
6
7. Rodzinny rajd rowerowy do Rogalina (czerwiec 2024).
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Wyjazd integracyjny na lawendowe pola (lipiec 2024).

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

V. Odwiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnoscei pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieinych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odpiatne] dziatalnodci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenet™ skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatial® z optacaniem naleznosci z tytufu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* [ eferermei* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zelegaft-fa}® z optacaniem naleinodci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajfowyprm-Rejestrem-Sadowym™ / inng wiasciwg ewidencja™®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a
takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotyczg te dane, zfozyty stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przep;sam: 0 ochrome danych osobowych.

‘éé%j %C///\\\ Data: dnia 12.09.2024 2024

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
os6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)

:
a7




