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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACI ZADANIA PUBLICZNE“’JO QQ%&@:@Q _

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetnié wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach

oraz w przypisach. :
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpomedz,

prawidtowa. Przyklad: ,pobieranie*/niepebieranie®”.
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l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie /1 1
1Y
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1. Organ administracji puhhczne;,‘ L | Burmistrz Miasta i Gminy Kérnik [

do ktoregu jest adresowana oferta

Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

2. Rodzaj zadama pubiicznego”

Il. Dane oferenta(-téw)

strona

“'1 Nazwa afe‘k nta(—taw), forma prawna, numer w Kra;owym Rejestrze Sadowvm Iub mnej | \ﬁidehc}? " adres ‘siédzi“by‘f,
www, adresdo korespondencji, adres e-mail, numer telefonu ~ : ~ - - o

Koto Gospodyn Wiejskich Wataha Robakowo Wies

Ul Wiejska 9

62-023 Robakowo

Tel. 668 469 994 e-mail: kgw_wataha robakowo wies@wp.pi

hitps://www.facebook.com/profile.php?id=61566337087496

Krajowy Rejestr K&t Gospodyn Wiejskich, numer rejestru: 3021090012

Tz Dane osoby upowazman
' wyjasmen dotyczacych o
numer telefonu adres pock 3

osk&adama - .
- 1 Katarzyna Szczepaniak
ty(np ;mnq;nazwxsko,

elektromcznej)

III Zakres rzeczowy zadama pubhcznego
dania ni \ | .Kregostup w formie”

ytul zadan* pubhcznego

Data | 01.10.2025 29.11.2025

ermm reahzacjl zadania publl
o rozpoczecza

3, Syntetyczny opis zadama (wraz ze wskazamem mlejsca jego realizacji)

Cel projektu:
e (Celem projektu jest poprawa postawy i mobilnosci.
e Wzmocnienie miesni glebokich i stabilizujacych kregostup.
e  Redukcja bdlu plecéw i napie¢ miesniowych.
e Nauka prawidtowych wzorcéw ruchowych i ergonomii w codziennym zyciu.
e Poprawa ogblnej kondycji fizycznej i zwiekszenie poziomu energil.
e Budowanie nawyku regularnej aktywnosci fizycznej w przyjaznej, wspierajgcej atmosferze

I Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



Projekt ,Kregostup w formie” ma na celu poprawe zdrowia fizycznego i samopoczucia poprzez udziat w
regularnych zajeciach ruchowych ukierunkowanych na profilaktyke i redukcje dolegliwosci bdlowych kregostupa.
Program bedzie realizowany przez 2 miesigce (pazdziernik — listopad 2025) i obejmuje 17 spotkar odbywajacych sie dwa
razy w tygodniu w $wietlicy wiejskiej lub w centrum Fitnessowni w Robakowie.

Zajecia bedg prowadzone przez wykwalifikowanego instruktora i beda zawieraly elementy wzmacniania miesni
posturalnych, rozciagania oraz relaksacji. Uczestnicy naucza sig, jak dba¢ o kragostup na co dzien, poprawia swojg
postawe i kondycje fizyczna.

Projekt sprzyja réwniez integracji spotecznosci lokalnej i promowaniu zdrowego stylu zycia. Zajgcia rozpoczniemy
od spotkania informacyjnego, na ktérym zostang przedstawione cele, réwniez kazdy z uczestnikow bedzie mogt sie
wypowiedzie¢ jakie ma oczekiwania co do w/w zajec.
Projekt zostanie zakoriczony spotkaniem podsumowujaco — integracyjnym. Wspdlnie podsumujemy wspoing
dwumiesieczng prace. Kazdy z uczestnikéw odpowie na pytanie, ktére zadaliémy sobie na pierwszym spotkaniu ,, Czy
moje oczekiwania wobec zaje¢ sie sprawdzity?”. Bedzie to czas na rozmowy, wspdlinie spgdzony czas oraz zaplanowanie
dalszych spotkan.

CO ZAWIERA CENA:
e Zajecia dwa razy w tygodniu przez 2 miesigce (17 spotkania).
e Zajecia prowadzone przez wykwalifikowana instruktorke.
e Dostep do sprzetu na miejscu: maty, pitki, tasmy.
e Indywidualne podejscie do potrzeb uczestniczek.
e Minizestawy éwiczerh do domu (2 razy w czasie trwania programu).
e Materiaty edukacyjne.
e Certyfikat uczestnictwa po zakorczeniu programu.
e Zdjecia z zaje¢ + pamigtkowe podsumowanie.
e Spotkanie integracyjne na zakoriczenie

ezultatéw / frédio

Sposéb‘; omtor
‘ 8ﬂlec1u wskazn:ka .

mformaqa 0

rezu Itatow (wartosc

.. . docelowa) |
Udziat w projekcie mieszkaricdw z gminy | 15 osob Llsta obecnosu oswuadczeme orgamzatyora
Kérnik zamieszkujgcych tereny wiejskie oraz dokumentacja fotograficzna
Zwiekszenie  dostepnosci do  zajec | 17 zajet Lista obecnosci oraz dokumentacja
sportowych na terenie wiejskim Miasta i fotograficzna

Gminy Kérnik

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doéwnadczen‘ w reahzaql dz;atan planow weh w ofercie ora:

wykarzystane w realizacji zadania . , . ;

Koto Gospodyn Wiejskich ,,Wataha Robakowo Wles” to aktywna i zgrana grupa 11cze}ca 51 czionkln
dzialajaca na rzecz integracji spotecznosci lokalnej, pielegnowania tradycji oraz promowania zdrowego stylu
zycia. Naszg siedzibg jest $wietlica wiejska w Robakowie, gdzie realizujemy liczne inicjatywy kulturalne,
edukacyjne i prozdrowotne. Jeste$Smy otwarte na wspotprace i nie boimy si¢ nowych wyzwan — wspdlnie
tworzymy silng, zaangazowang rodzinng watahe z pasja!

Projekty realizujemy wykorzystujgc fundusze m. in. MiG Kornik, Fundacja Zaktady Kornickie, bierzemy udziat
w festynach oraz jarmarkach w gminie Kornik, udzielamy si¢ roéwniez charytatywnie WOSP oraz zbiérki
indywidualne.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

V.

Rodzaj kosztu

Zajecia dwa razy w tygodniu przez 2
miesigce {17 spotkania) pod okiem
wykwalifikowanej trenerki, niezbedny
sprzet + Certyfikat uczestnictwa po
zakoniczeniu programu

2. Napoje 306

3. Kawa/ Herbata + zdrowy poczestunek | 300
dla uczestnikéw projektu na spotkaniu
podsumowujgcym projekt
t}ina“WSzjys;‘c\kiChf - 4L A

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), Ze:

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferentat-téwd:

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatne] dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalegatdal / zategat-jal* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4} oferent™ / eferenci® skladajgcy niniejsza oferte nie zalegalig): / zategal-ja)* z optacaniem naleznodci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czedci Il niniejszej oferty sa zgodne z-rajowyrm-RejestrerrSadowym™ / inng wtaéciwg ewidencja™®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ziozyly stosowne

oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochropie danych osobowych.
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Data @:ngg ..................

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skfadania oswiadczen
woli w imieniu oferentdw)



