Zatacznik nr 1

do Zarzadzenia nr 5/2026
Burmistrza Miasta i Gminy Kornik
z dnia 8 stycznia 2026 roku

PLAN PRACY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY ,,GOSCINNI”
NA 2026 ROK
»POZNAJEMY ZAWODY”

STYCZEN - PIEKARZ / CUKIERNIK

I. Pracownia kulinarna
1. Nauka przygotowywania prostego positku — zupa ogorkowa z domowym chlebem —
metoda praktyczna i instruktazowa.
2. Poznawanie przyboréw cukierniczych — metoda pogladowa.
3. Wypiekanie domowego chleba — metoda praktyczna i instruktazowa.

Il. Pracownia plastyczna
1. ,Stodki swiat” — malowanie deseréw i wypiekow pastelami suchymi — metoda
ekspresyjna.
2. Przygotowanie upominkéw i kartek na Walentynki dla przyjaciét i najblizszych —
metoda twércza i warsztatowa.

[ll. Pracownia krawiecka
1. Wykonanie fartuszka kuchennego — ozdabianie materiatu aplikacjami — metoda
praktyczna.
2. Przygotowanie strojéow na bal karnawatowy — burza mdézgéw metoda praktyczna,
instruktazowa.

IV. Pracownia techniczna
1. Wpyrabianie prostych mas solnych i modelowanie réznych form wypiekow (np. butki,
rogale) — metoda sensoryczna i manualna.
2. Dbanie o teren przed domem: odsniezanie, posypywanie chodnikdéw solg — metoda
instruktazowa i praktyczna.
3. Trening fotograficzny — fotografowanie okolicy w odstonie zimowej — metoda
warsztatowa.

V. Muzykoterapia
1. Stuchanie i $piewanie piosenek o tematyce zimowej oraz koled — metoda
warsztatowa i metoda impresyjna.
2. ,Nowy rok, nowy rytm” — rytmizowanie dzwiekdéw na naczyniach (miski, tyzki, filizanki)
— metoda aktywizujgca.
3. Relaksacja przy dzwiekach kawiarnianych — metoda relaksacyjna.

VI. Zajecia zaradnosci zyciowej

1. Czym jest dbanie o zdrowie? Jak dba¢ o swoje zdrowie i co moge poprawic
w swoich nawykach by zy¢ zdrowiej? — dyskusja, prezentacja.

2. 10 zasad zdrowego stylu zycia — prezentacja.

3. Przypomnienie piramidy zdrowego zywienia — prezentacja, dyskusja.

4. Ruch dla kazdego — znaczenie ruchu, nawet w drobnych jego formach — prezentacja,
¢wiczenia praktyczne.

5. Przygotowanie zdrowej satatki — metoda praktyczna.



VIIl. Zajecia usprawniania ruchowego
1. Przypomnienie zasad BHP obowigzujacych w trakcie zaje¢ usprawniania ruchowego
— pogadanka.
2. Doskonalenie nawyku przyjmowania prawidtowej pozyciji ciata — metoda praktyczna;
3. Kulanie papierowych buteczek i pgczkédw — metoda praktyczna.

VIII. Zajecia z psychologiem

1. Dlaczego jest mi tak trudno przyznac sie do winy? — dyskusja.

2. Jakie korzysci psychologiczne moze nie$¢ przyznawanie sie do popetnianych biedéw
— pogadanka, mapa mysli.

3. TUS: motywowanie uczestnikéw do moéwienia prawdy; doskonalenie umiejetnosci
przyznawania sie do winy — drama.

4. Kiedy siegamy po stodkosci? - rozpatrywanie przyczyn psychologicznych -
pogadanka.

IX. Zajecia z pedagogiem
1. Jakie wyksztalcenie jest potrzebne aby zosta¢ piekarzem lub cukiernikiem — burza
mozgow, mnemotechnika.
2. Quizy i rebusy dotyczagce omawianych zawodoéw — metoda praktyczna.
3. Biblioterapia — ,Daj gryza. Smakowite historie o jedzeniu” — metoda aktywizujgca.

X. Zajecia na basenie
1. Naprzemienne krgzenia ramion w przod i w tyt.
2. Stanie w pozyciji rozkrocznej, opad tutowia dotykajac klatkg piersiowg tafli wody.
3. Krazenie biodrami w prawg i lewg strone.

Xl. Pracownia komputerowa

1. Przypomnienie obowigzujgcych zasad BHP oraz zasad korzystania i obstugi sprzetu
w pracowni komputerowej — dyskusja, prezentacja.

2. Doskonalenie umiejetnosci pracy z komputerem — przypomnienie zasad wigczania
i wytgczania sprzetu, nazw poszczegolnych urzgdzen oraz obstugiwanych programéw
- dyskusja, metoda praktyczna.

3. Pisanie przepiséw cukierniczych i piekarskich w programie Open Office. Utrwalanie
umiejetnosci pisania prostych tekstéw — metoda praktyczna.

4. Tworzenie plakatu promujgcego wyroby piekarni w programie graficznym Paint -
metoda praktyczna, pogadanka.

5. Przeglad biezgcych informacji na stronach internetowych ze szczegdlnym
uwzglednieniem wiadomos$ci z Gminy Kérnik i innych placéwek SDS - metoda
praktyczna, pogadanka, dyskusja.

XIll. Zajecia integracyjne
1. Spotkanie z lokalnym piekarzem lub cukiernikiem — opowiesci, pokaz wypieku chleba
lub dekoraciji ciasta; (15.01.26 — dzien piekarza i cukiernika).
2. Wspdlne $piewanie koled przy choince.
3. Koncert koledowy — wystep zaproszonych gosci.

LUTY - LESNIK

I. Pracownia kulinarna
1. Nauka przygotowywania gorgcego positku — gulasz mysliwski z warzywami — metoda
instruktazowa i praktyczna.
2. Zapoznanie z jadalnymi darami lasu — metoda poglgdowa.



Il. Pracownia plastyczna
1. ,Zimowy las” — tworzenie obrazéw z uzyciem farb i naturalnych materiatéw (gatgzki,
kora) — metoda sensoryczno-plastyczna.
2. Zwierzeta leSne — rysowanie i wycinanie postaci zwierzat — metoda tworcza.

lll. Pracownia krawiecka
1. Przygotowanie Scianki tematycznej na bal karnawatowy — metoda tworcza.
2. Przygotowanie wiosennej dekoracji, wystroj sal — metoda warsztatowa.

IV. Pracownia techniczna
1. Domek dla jeza — projekt i wykonanie z materiatéw naturalnych — metoda praktyczna.
2. Dbanie o teren przed domem: odsniezanie, posypywanie chodnikéw solg (w razie
potrzeby) — metoda instruktazowa i praktyczna.
3. Trening fotograficzny — fotografowanie balu — metoda instruktazowa i praktyczna.

V. Muzykoterapia
1. Dzwieki lasu — stuchanie, rozpoznanie i nasladowanie gtoséw zwierzat — metoda
sensoryczna i rytmiczna.
2. Improwizacja ruchowa do muzyki inspirowanej przyrodg — metoda ekspresyjna.
3. ,Muzyczne serca” — $piewanie piosenek o mitosci i przyjazni - metoda multimedialna
i metoda warsztatowa.

VI. Zajecia zaradnosci zyciowej
1. Czym jest srodowisko i dlaczego warto o nie dbac¢? — dyskusja, prezentacja.
2. Poznanie prostych codziennych dziatan, ktére pomagajg dbaé o Srodowisko —
dyskusja, prezentacja.
3. Przypomnienie zasad prawidtowej segregacji odpadow — dyskusja, prezentacja;
4. Przygotowanie plakatu ,Moje sposoby dbania o srodowisko” — dyskusja, metoda
praktyczna.

VII. Zajecia usprawniania ruchowego
1. Robienie i rozpoznawanie znakéw na sniegu (orzet) — metoda praktyczna.
2. Cwiczenia wzmacniajgce migénie ndg (przysiady) — metoda praktyczna.
3. Cwiczenia sensoryczne stép (chodzenie po szyszkach) — metoda praktyczna.

VIIl. Zajecia z psychologiem
1. Szanowanie przestrzeni drugiego cztowieka — pogadanka.
2. TUS: doskonalenie umiejetnosci aktywnego stuchania - nie przerywam kiedy kto$
mowi — éwiczenie ,Akwarium”.
3. Trening funkcji poznawczych: udoskonalanie wiedzy na temat réznych zawodow —
¢wiczenia praktyczne.
4. Jakie korzysci psychologiczne niesie ze sobg spacer po lesie? — pogadanka.

IX. Zajecia z pedagogiem
1. Omoéwienie zawodu lesnika — niezbedne wyksztalcenie, narzedzia pracy,
charakterystyka zawodu — mnemotechnika.
2. Poznawanie nazw drzew wystepujgcych w lesie — metoda podajgca, mnemotechnika.
3. Biblioterapia — ,Wojciech Gil opowiada o lesie” — metoda aktywizujgca.

X. Zajecia na basenie
1. Doskonalenie podstawowych czynnosci w Srodowisku wodnym.
2. Razuty pitkg do celu i do drugiej osoby.
3. Krazenie kolan na zewnatrz i do wewnatrz.



Xl. Pracownia komputerowa
1. Tworzenie infografiki: ,Jak zachowac sie w lesie” w programie graficznym Paint -
dyskusja, metoda praktyczna.
2. Ogladanie filmow edukacyjnych o pracy lesnika — metoda multimedialna.
3. Projektowanie walentynkowej kartki w programie Canva - metoda praktyczna.
4. Przeglgdanie Facebooka, odpowiadanie na komentarze, omawianie spraw
i wydarzen biezgcego tygodnia — metoda praktyczna, pogadanka, dyskusja.

XIll. Zajecia integracyjne
1. Spotkanie z le$nikiem lub edukatorem przyrodniczym — prezentacja przyrodnicza,
rozmowa o ochronie laséw.
2. Zimowe dokarmianie ptakéw — wspolne wyjscie z karmg do parku/ogrodu; (11.02.26
dzien dokarmiania zwierzat).
3. Zabawa karnawatowa — burza m6zgow, metoda praktyczna i tworcza.

MARZEC - AKTOR

I. Pracownia kulinarna
1. Nauka przygotowywania gorgcego positku — zurek z kietbasg — metoda instruktazowa
i praktyczna.
2. Nauka dekorowania stotu na $wieta — metoda poglgdowa i instruktazowa.

Il. Pracownia plastyczna
1. Projektowanie masek teatralnych — technika papier maché lub wyklejanka — metoda
tworcza.
2. Przygotowanie kartek wielkanocnych réoznymi metodami, projektowanie, wycinanie,
wyklejanie, ozdabianie — metoda praktyczna, warsztatowa.

lll. Pracownia krawiecka
1. Tworzenie elementéw strojéw teatralnych — opaski, pelerynki, rekwizyty — metoda
praktyczna.
2. Przygotowanie Marzanny z materialdbw do recyklingu — burza moézgow, metoda
praktyczna.

IV. Pracownia techniczna
1. Wykonanie teatrzyku kukietkowego.
2. Wytwarzanie ozdob wielkanocnych, stroikéw, wiankow, ozdabianie jajek metodag
filcowania — praktyczna, warsztatowa.

V. Muzykoterapia
1. Teatr muzyczny - improwizacja gtosem i ruchem — metoda ekspresyjna
i multimedialna.
2. Cwiczenia dykgji i oddechu — warsztaty glosowe — metoda warsztatowa.

VI. Zajecia zaradnosci zyciowej

1. Co to jest czas wolny? — dyskusja, prezentacja.

2. Rozwijanie umiejetnosci planowania i organizowania czasu wolnego — dyskusja,
prezentacja.

3. Zachecanie do aktywnego, zdrowego i twoérczego spedzania czasu wolnego —
prezentacja, dyskusja.

4. Co warto obejrze¢ w TV? RoOzne rodzaje programow telewizyjnych - edukacyjne,
reportaze, dokumentalne itp. — pogadanka.



VIIl. Zajecia usprawniania ruchowego

1. Znaczenie i wykorzystywanie c¢wiczen oddechowych w aktorstwie — metoda
praktyczna.

2. Techniki wdechu przez nos, oraz dtugiego kontrolowanego wydechu ustami
(oddychanie przeponowe) — metoda praktyczna.

3. Cwiczenia oddechowe z oporem np. nabieranie powietrza przez nos, a podczas
wolnego wydechu przez usta nasladowanie dzwieku ,sss” lub , zzz” — metoda
praktyczna.

VIIl. Zajecia z psychologiem
1. Pokochaj siebie — zmiana negatywnego sposobu myslenia na swoj temat — éwiczenia

praktyczne.
2. TUS: doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania mimiki emocji — ¢wiczenia praktyczne;
3. Trening funkcji poznawczych — doskonalenie umiejetnosci jezykowych oraz

koncentracji uwagi — ¢wiczenia praktyczne.
4. Spektrum emocjonalne w zawodzie aktora — pogadanka, burza mézgow.

IX. Zajecia z pedagogiem
1. Omowienie zawodu aktora — na czym polega ich praca, jak sie do niej przygotowac —
metoda praktyczna.
2. Tworzenie prostego scenariusza — metoda podajgca.
3. Biblioterapia — ,By¢ aktorem. Podstawy techniki aktorskiej” — metoda aktywizujgca.

X. Zajecia na basenie
1. W siadzie prostym podpartym naprzemienne unoszenie konczyn dolnych.
2. Praca nog w stylu Kraul.
3. Naprzemienna praca ramion w pozycji lezgcej na brzuchu.

XI. Pracownia komputerowa

1. Korzystanie z zasobdéw Internetu do wyszukiwania informacji o tradycjach
wielkanocnych — pogadanka, metoda praktyczna.

2. Wykorzystanie mozliwosci komputera do przygotowania kartek okolicznosciowych na
Swieta Wielkanocne w programie Canva — metoda praktyczna, pogadanka.

3. Tworzenie prezentacji ,Najwieksi aktorzy $wiata/Polski” - pogadanka, metoda
praktyczna.

4. Przeglad biezacych informacji na stronach internetowych ze szczegdinym
uwzglednieniem wiadomos$ci z Gminy Kérnik i innych placéwek SDS - metoda
praktyczna, pogadanka, dyskusja.

XIll. Zajecia integracyjne
1. Dzien Kobiet.
2. Pierwszy Dzieh Wiosny — spacer z Marzanng po okolicy (20.03. — pierwszy dzien
wiosny astronomicznej).
3. Spotkanie z lokalnym aktorem lub animatorem kultury - Miedzynarodowy Dzien teatru
(27.03.) — rozmowa, mini warsztaty.

KWIECIEN - WETERYNARZ

I. Pracownia kulinarna
1. Nauka przygotowywania gorgcego positku — ros6t z makaronem — metoda
instruktazowa i praktyczna.
2. Poznawanie rodzajéw mies i sposobu ich obrébki — metoda poglgdowa.



Il. Pracownia plastyczna
1. ,Mo¢j pupil” — rysowanie i malowanie ulubionych zwierzgt — metoda ekspresyjna.
2. Tworzenie kart zdrowia dla zwierzakoéw z papieru — metoda tworcza, edukacyjna.

lll. Pracownia krawiecka
1. Poduszki w ksztatcie zwierzat — szycie i ozdabianie prostych form — metoda
praktyczna.

IV. Pracownia techniczna
1. Przygotowanie zabawek dla zwierzat ze schroniska — wykorzystanie tkanin
i sznurkéw — metoda praktyczna.
2. Wstepne porzgdkowe prace w ogrodzie: grabienie, przycinanie, dosiewanie trawy —
metoda praktyczna, instruktazowa.
3. Fotografowanie symptomow wiosny- instruktaz, metoda praktyczna.

V. Muzykoterapia
1. ,Zwierzece rytmy” — nasladowanie odgtoséw i poruszanie sie jak zwierzeta — metoda
zabawowa.
2. Relaksacja z dzwiekami natury, potgczona z odgtosami réznych zwierzgt — metoda
wyciszajgca.

VI. Zajecia zaradnosci zyciowej
1. Rozréznienie zachowan witasciwych i niewlasciwych w réznych sytuacjach
spotecznych — dyskusja, prezentacja.
Co to znaczy by¢ kulturalnym? — dyskusja.
Dlaczego méwimy, ze cos ,wypada” lub ,nie wypada” — dyskusja.
Stworzenie plakatu — kodeks kulturalnego zachowania — metoda praktyczna.
Na czym polega etyczne zachowanie wobec zwierzat? Jak dba¢ o zwierzeta, by
godnie zyly — pogadanka.
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VII. Zajecia usprawniania ruchowego
1. Cwiczenia wzmacniajgce miesnie kregostupa np. koci grzbiet.
2. Spacer po okolicy — Arboretum (obserwowanie ptakéw w parku) — metoda
praktyczna.
3. tabedzi taniec — gimnastyka z szarfami - metoda praktyczna.

VIII. Zajema z psychologiem

Po co nam ztoé¢ i skad sie bierze? - éwiczenia warsztatowe.

Dobre i szkodliwe sposoby roztadowywania ztosci — cwiczenia warsztatowe.

TUS: doskonalenie komunikagji ,Zyrafy” — NVC — éwiczenia praktyczne.

Dobroczynny wptyw kontaktu ze zwierzetami na psychike cztowieka — pogadanka,
dyskusja.
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IX. Zajecia z pedagogiem
1. Czym charakteryzuje sie¢ zawdd weterynarza — burza mézgow.
2. Jak przeliczy¢ odpowiednig ilos¢ karmy dla swojego pupila — metoda praktyczna;
3. Zapoznanie z gatunkami zwierzgt domowych — metoda podajgca.
4. Biblioterapia — ,O psie, ktéry jezdzit kolejg” — metoda aktywizujaca.

X. Zajecia na basenie
1. Proéba zanurzenia glowy z jednoczesnym wydechem.
2. Lezenie na grzbiecie, stopy zaczepione o porecz, gtebokie wdechy i wydechy.
3. Wytawianie z dna basenu réznych przedmiotéw umieszczonych przez prowadzgcego.



Xl. Pracownia komputerowa

1. Tworzenie etykiety na karme dla zwierzat w programie graficznym Paint - dyskusja,
metoda praktyczna.

2. Ogladanie filmow edukacyjnych o pracy weterynarza — metoda multimedialna.

3. Przygotowanie ulotki: ,Jak dbaé¢ o psa/kota w programie Open Office. Utrwalanie
umiejetnosci pisania prostych tekstéw — metoda praktyczna.

4. Przeglgdanie Facebooka, odpowiadanie na komentarze, omawianie spraw
i wydarzen biezgcego tygodnia — metoda multimedialna.

XIl. Zajecia integracyjne
1. Sniadanie wielkanocne (8.04.).
2. Dzien mitosnikéw zoo i ochrony zwierzat (8.04.).
3. Spotkanie z weterynarzem lub wolontariuszem ze schroniska — prezentacja, rozmowa
o opiece nad zwierzetami; (24.04Swiatowy Dzien Weterynarii).
4. Wizyta zwierzat (dogoterapia/felinoterapia/cavioterapia/awiterapia) — forma zajec
integracyjno-terapeutycznych, multimedialna.

MAJ — STRAZAK

I. Pracownia kulinarna
1. Nauka przygotowywania gorgcego positku — fasolka po bretonsku — metoda
praktyczna i instruktazowa.
2. Jak radzi¢ sobie z zatruciem pokarmowym i czym mozna sie zatru¢ — metoda
podajgca.

Il. Pracownia plastyczna
1. ,Plomienie” — wykonanie obrazéw technikg pouringu (fluid painting) — metoda twércza
i ekspresyjna.
2. Przygotowanie kartek i upominkow dla rodzicéw i opiekundw — burza mdzgdw,
metoda twércza.

lll. Pracownia krawiecka
1. Wykonanie podkfadek pod kubek lub rekawicy kuchennej — metoda praktyczna
i twércza.

IV. Pracownia techniczna
1. Fotografowanie obiektéow do konkursu fotograficznego organizowanego przez
Stowarzyszenie Oso6b Niepetnosprawnych i Ich Rodzin ROKTAR, zgodnie
z ogtoszonym tematem — metoda instruktazowa i warsztatowa.
2. Prace porzadkowe w ogrodzie i wokdt domu — metoda praktyczna.

V. Muzykoterapia
1. ,Muzyka ciata i duszy” — muzykoterapia z ruchem (chusta animacyjna, taniec
spontaniczny).
2. Relaksacja z muzykg ambient — tworzenie nastroju i harmonii — metoda relaksacyjna,
warsztatowa.

VI. Zajecia zaradnosci zyciowej
1. Co to znaczy by¢ bezpiecznym? — dyskusja, prezentacja.
2. Uswiadomienie czym sg zagrozenia w codziennym zyciu — dyskusja, prezentacja.
3. Jak nalezy reagowa¢ w trudnych, zagrazajgcych zyciu sytuacjach — dyskusja,
prezentacja.
4. Przypomnienie numeréw alarmowych i zasad korzystania z nich — dyskusja,
prezentacja.



VIIl. Zajecia usprawniania ruchowego
1. Gaszenie papierowych ptomieni przy uzyciu lekkich pitek - metoda praktyczna.
2. Zabawa tasmami (rozcigganie wezow strazackich) — metoda praktyczna.
3. Wilewanie wody do celu (wiaderek i miseczek) — metoda praktyczna.

VIII. Zajecia z psychologiem
1. Dzien Godnosci Osoéb z Niepetnosprawnosécig — psychoedukacja na temat
zagadnienia.
2. Bajka o niepetnosprawnosci ruchowej pt. ,Kubus” — metoda podajgca, dyskusja.
3. TUS: Nie czyh drugiemu co Tobie niemite — ksztaltowanie postawy empatycznej oraz
tolerancyjnej — ¢wiczenia praktyczne.
4. Omoéwienie cech psychologicznych strazaka — dyskusja, mapa mysili.

IX. Zajecia z pedagogiem
1. Poznanie zawodu strazaka — metoda podajgca.
2. Utrwalanie zapisywania numeréw alarmowych — metoda projektow.
3. Cwiczenie umiejetnosci budowania prostych zdan z prosbg o pomoc w sytuacjach
zagrazajgcych zycie — metoda praktyczna, metoda projektow.
4. Biblioterapia — ,Strazak. Zycie w ciggtej akcji” — metoda aktywizujgca.

X. Zajecia na basenie
1. Utrwalanie ptywania strzatkg z zanurzong gtowa.
2. Stanie w rozkroku i wykonywanie sktonow do przodu i tytu.
3. Krazenie kornczynami gérnymi naprzemiennie z biodrami.

XI. Pracownia komputerowa
1. Ogladanie filmow instruktazowych na YouTube, o tym jak nalezy zachowac sie
W czasie pozaru — metoda multimedialna.
2. Rysowanie strazaka w programie graficznym Paint — dyskusja, metoda praktyczna.
3. Przegladanie Facebooka, odpowiadanie na komentarze, omawianie spraw
i wydarzen biezgcego tygodnia - metoda multimedialna.

XIll. Zajecia integracyjne
1. Miedzynarodowy Dzien Strazaka — spotkanie z lokalnym strazakiem.
2. Dzien Godnosci Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualna.
3. Przygotowanie scenariusza na przedstawienie teatralne.

CZERWIEC — MUZYK / PIOSENKARZ

I. Pracownia kulinarna
1. Nauka przygotowywania gorgcego positku — symfonia jazzowa (gulasz warzywny) —
metoda praktyczna i instruktazowa.
2. Jakie sg zdrowotne wiasciwosci warzyw — metoda podajaca.

Il. Pracownia plastyczna
1. Projektowanie plakatéw koncertowych — metoda tworcza.
2. Przygotowanie prac plastycznych na ,Zlot Talentéw” zgodnie z obowigzujgcymi
tematami — burza mézgow, metoda praktyczna.

lll. Pracownia krawiecka
1. Tworzenie scenicznych akcesoriow i dekoracji, przygotowania do przedstawienia —
metoda manualna, burza mézgow.
2. Porzadkowanie szafy krawieckiej — metoda praktyczna.



IV. Pracownia techniczna
1. Budowa prostych instrumentéw z materiatéw do recyklingu (grzechotki, bebenki, tuby)
— metoda praktyczna i sensoryczna.
2. Prace porzadkowe prace w ogrodzie i wokdt domu — metoda praktyczna.
3. Przygotowanie fotografii oraz prac przestrzennych na konkurs ,Zlot Talentow” zgodnie
z obowigzujgcym tematem — metoda tworcza i praktyczna.

V. Muzykoterapia
1. Muzyczne podréze” — stuchanie muzyki swiata (afrykanska, latynoska, azjatycka).
2. Casting muzyczny — wybér przedstawiciela na konkurs wokalny na ,Zlot Talentéw”.

VI. Zajecia zaradnosci zyciowej
1. Uswiadomienie, czym sg wartosci — dyskusja, prezentacja.
2. Jakie wartosci sg dla mnie najwazniejsze? — dyskusja.
3. Hierarchia wartosci w zyciu cztowieka — dyskusja.
4. Jakie wartosci mozna znalez¢ w muzyce? — pogadanka.

VII. Zajecia usprawniania ruchowego
1. Cwiczenia kofczyn gérnych — klaskanie w rytm muzyki — metoda praktyczna.
2. Cwiczenia rozciggajgce w rytm ulubionych piosenek — metoda praktyczna.
3. Spacer po okolicy.

VIIl. Zajecia z psychologiem
1. Czym jest odpowiedzialno$¢? - dyskusja, pogadanka.
2. Trening funkcji poznawczych — doskonalenie umiejetnosci koordynacji wzrokowo —
ruchowej.
3. TUS: doskonalenie umiejetnosci autoprezentacji — ¢wiczenia praktyczne; drama.
4. Emocje ukryte w muzyce — pogadanka, ¢wiczenia warsztatowe.

IX. Zajema z pedagogiem
Omoéwienie zawodu muzyka/piosenkarza — metoda podajgca.
2. Czytanie tekstow znanych piosenek polskich, omawianie ich znaczenia — metoda
praktyczna.
3. Najbardziej znani polscy muzycy i piosenkarze — metoda podajgca.
4. Biblioterapia — ,Janko Muzykant” — metoda aktywizujgca.

X. Zajecia na basenie
1. Opadanie tutowia z jednoczesnym zanurzeniem gtowy.
2. Plywanie na brzuchu, opadanie na brzuch, rozgarnianie wody jak przy ptywaniu
stylem Zzabka.
3. Skoki do gtebokiego przysiadu z prébg wyskoczenia jak najwyzej.

XI. Pracownia komputerowa
1. Przygotowanie plakatu promujgcego koncert piosenkarza w programie Canva -
pogadanka, metoda praktyczna.
2. Wyszukiwanie na platformie YouTube i Google podstawowych informacji o artystach
scenicznych (biografia, ulubione utwory, wywiady) — metoda multimedialna.
3. Przeglagdanie Facebooka, odpowiadanie na komentarze, omawianie spraw
i wydarzen biezgcego tygodnia - metoda multimedialna.

XIl. Zajecia integracyjne
1. Dzien muzyki — spotkanie z lokalnym muzykiem lub zespotem — mini koncert
i rozmowa.
2. Zawody Sportowe ,Malta Strong” w Puszczykowie.
3. Dzien Rodzica i Opiekuna.



LIPIEC — POLICJANT

I. Pracownia kulinarna
1. Nauka przygotowywania gorgcego positku — zupa jarzynowa — metoda praktyczna
i instruktazowa.
2. Nauka przygotowywania lodow wilasnej produkcji — metoda praktyczna
i instruktazowa.

Il. Pracownia plastyczna
1. Wykonanie sygnalizacji Swietlnej z kartonu — metoda praktyczna.
2. Przygotowanie prac plastycznych na ,Zlot Talentéw” zgodnie z obowigzujgcymi
tematami — burza mézgéw, metoda praktyczna.

lll. Pracownia krawiecka
1. Przygotowanie strojéw na przedstawienie teatralne — metoda praktyczna.

IV. Pracownia techniczna
1. Przygotowanie prac przestrzennych na ,Zlot Talentow”, zgodnie z obowigzujgcym
tematem - praca indywidualna — metoda instruktazowa i praktyczna.
2. Prace porzadkowe w ogrodzie i wokét domu - metoda praktyczna.

V. Muzykoterapia
1. ,Letni festiwal dzwiekéw karaoke z ulubionymi letnimi hitami” — metoda ekspresyjna
i tworcza.
2. Trening wokalny — przygotowanie wokalistéw na ,Zlot Talentow”.

VI. Zajecia zaradnosci zyciowej
1. Na co wydajemy pienigdze? Skad one sie biorg? — dyskusja, prezentacja.
2. 10 sposobow na oszczednosci w domowym budzecie — dyskusja, prezentacja.
3. Jakie jest znaczenie pracy w zyciu cztowieka? — dyskusja, prezentacja.
4. Kradziez i jej konsekwencja — pogadanka.

VII. Zajecia usprawniania ruchowego
1. tap zlodzieja (berek) — gry i zabawy na swiezym powietrzu- metoda praktyczna.
2. Trafianie pociskiem do tarczy (éwiczenia koordynacji wzrokowo- ruchowej) — metoda
praktyczna.
3. Wypisywanie mandatéw (usprawnianie motoryki matej) — metoda praktyczna.

VIIl. Zajecia z psychologiem
1. TUS: doskonalenie umiejetnosci asertywnego przedstawiania wltasnego zdania —
¢wiczenia praktyczne.
2. Czym jest kradziez i jakie wigza sie z nig konsekwencje? - pogadanka, dyskusja.

IX. Zajecia z pedagogiem
1. Zawdd policjanta, czym sie charakteryzuje — metoda podajgca, metoda praktyczna.
2. Poznawanie procesu prowadzenia Sledztwa, czytanie dowodéw w sprawie — metoda
podajgca.
3. Biblioterapia — ,Przygody Sherlocka Holmesa” — metoda aktywizujgca.

X. Zajecia na basenie
1. Zanurzanie gtowy z nabieraniem powietrza i wstrzymywaniem wydechu przez kilka
sekund.
2. Bieganie w wodzie unoszgc wysoko kolana.
3. Plywanie z deskg z wyprostowanymi rekoma w stawie tokciowym.



Xl. Pracownia komputerowa
1. Przypomnienie programowania za pomocg robota Ozobot Bit — pogadanka, metoda
praktyczna.
2. Pokazanie, jak mozna korzysta¢ z Al — wymyslenie 3 pytan do ChatGPT o policji (np.:
0 mundur, radiowéz, kodeks drogowy).
3. Przegladanie Facebooka, odpowiadanie na komentarze, omawianie spraw
i wydarzen biezgcego tygodnia - metoda multimedialna.

Xll. Zajgcia integracyjne
1. Swieto policji — spotkanie z zaproszonym gosciem, pogadanka.

SIERPIEN - ZOLNIERZ

I. Pracownia kulinarna
1. Nauka przygotowywania gorgcego positku — grochdéwka zotnierska — metoda
praktyczna i instruktazowa.
2. Kuchnia polowa, czym sie charakteryzuje — metoda poglgdowa.

Il. Pracownia plastyczna
1. ,Kamuflaz i mundur” — tworzenie kolazy z materiatdw z recyklingu (gazety, tkaniny) —
metoda tworcza.

lll. Pracownia krawiecka
1. Przygotowanie woreczkoéw z lawendy — metoda warsztatowa.
2. Przygotowanie rekwizytow do przedstawienia na "Eko Piknik” oraz na ,Zlot Talentéw”
zgodnie z tematem konkursu — metoda burza mézgdw i praktyczna.

IV. Pracownia techniczna
1. Przygotowanie plecaka ewakuacyjnego — metoda warsztatowa, instruktazowa.

V. Muzykoterapia
1. Marsze wojskowe — synestezja — jak widzimy dzwieki, malowanie do muzyki —
metoda aktywna, tworcza i ekspresyjna.
2. Relaksacja z muzykg — éwiczenia wyobrazeniowe z muzykg ambient i dzwiekami
natury — metoda relaksacyjna.
3. Sygnaly alarmowe — rozrézniamy sygnaty — metoda instruktazowa.

VI. Zajecia zaradnosci zyciowej
1. Co to znaczy by¢ samodzielnym? — pogadanka, prezentacja.
2. Uswiadomienie znaczenia samodzielnoéci w zyciu — dyskusja, prezentacja.
3. Jak staé sie bardziej samodzielnym, pomimo ograniczen zwigzanych
Z niepetnosprawnoscig — dyskusja.
4. 10 zasad survivalu, czyli jak sobie poradzi¢ w najtrudniejszych chwilach — dyskusja.

VII. Zajecia usprawniania ruchowego
1. Cwiczenia na powietrzu — toczenie oraz wyrzuty kuli armatniej (zabawa pitkami) —
metoda praktyczna.
2. Pokonywanie toru przeszkod (zabawa w poligon) — metoda praktyczna.
3. Cwiczenia relaksacyjne i oddechowe — metoda praktyczna.

VIIl. Zajecia z psychologiem
1. Moj azyl — co sprawia, ze odczuwam poczucie bezpieczenstwa i komfort psychiczny
— ¢wiczenia warsztatowe.
2. ,Pamietnik dobrych gestéw” — ¢wiczenia praktyczne.



3. TUS: doskonalenie umiejetnosci proszenia o pomoc — ¢wiczenia praktyczne.
4. Jak obudzi¢ w sobie ,odwaznego ducha” — czyli o przetamywaniu leku w codziennym
zyciu — ¢wiczenia warsztatowe.

IX. Zajecia z pedagogiem
1. Co to znaczy by¢ zotnierzem — burza mozgow.
2. Jaka role petnig zotnierze w czasie inwazji zbrojnej — metoda podajgca.
3. Biblioterapia — ,Kamienie na szaniec” — metoda aktywizujgca.

X. Zajecia na basenie
1. Cwiczenia miesni konczyn dolnych wykonujgc przysiady i wymachy do przodu, tytu
i w bok.
2. Zanurzanie catego ciata w wodzie, robigc tzw; Kiebek (ugig¢ kolana jak do przysiadu,
podciagnag¢ pod brode i ramionami oples¢ nogi).
3. Praca nog w pozycji lezgcej na grzbiecie z ramionami za gtowa.

Xl. Pracownia komputerowa
1. Ogladanie filméw edukacyjnych o wojsku — metoda multimedialna.
2. Rysowanie elementéw munduru zotnierza w programie graficznym Paint — dyskusja,
metoda praktyczna.
3. Przeglad biezgcych informacji na stronach internetowych ze szczegdlnym
uwzglednieniem wiadomosci z Gminy Kérnik i innych placowek SDS - metoda
praktyczna, pogadanka, dyskusja.

XIll. Zajecia integracyjne
1. Spotkanie z przedstawicielem stuzb mundurowych, weteranem Ilub Zotnierzem
w stanie spoczynku — rozmowa, pokaz pamiatek.
2. ,Wojskowa gra terenowa” — zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu (wersja
dostosowana do mozliwosci uczestnikow).

WRZESIEN - BIBLIOTEKARZ

I. Pracownia kulinarna
1. Nauka przygotowywania gorgcego positku — zapiekanka makaronowa — metoda
praktyczna i instruktazowa.
2. Nauka i utrwalanie zasad nakrywania do stotu — metoda praktyczna.
3. Pieczenie muffinek dyniowych — metoda praktyczna i instruktazowa.

Il. Pracownia plastyczna
1. Malowanie ilustracji do ulubionych ksigzek — technika mieszana — metoda
ekspresyjna.

lIl. Pracownia krawiecka
1. Materiatowe zaktadki do ksigzek — metoda praktyczna, kreatywna.

IV. Pracownia techniczna
1. Organizacja przestrzeni czytelniczej — porzgdkowanie biblioteki — metoda praktyczna.

V. Muzykoterapia
1. ,Muzyka i stowo” — tgczenie czytanych tekstéw z podktadem muzycznym — metoda
interpretacyjna.
2. Przygotowanie wokalistéw na konkurs ,Ztoty Stowik” i ,Jak za dawnych lat” — metoda
warsztatowa.



VI. Zajecia zaradnosci zyciowej
1. Jak dbac¢ o porzgdek w domu? — dyskusja, prezentacja.
2. Jak dbaé o ksigzki — obwoluta, odkurzanie itp; — pogadanka.
3. Dlaczego porzadek jest wazny dla zdrowia i dobrego samopoczucia? — dyskusja,
prezentacja.
4. Wspdlne stworzenie plakatu / kartki — ,Moje zadania porzadkowe” — dyskusja, metoda
praktyczna.

VII. Zajecia usprawniania ruchowego
1. Cwiczenia koordynacji ruchowej (uktadanie ksigzek na pétkach) — metoda
praktyczna.
2. Usprawnianie motoryki matej (przewracanie kartek w ksigzce) - metoda praktyczna.
3. Cwiczenia ksztattujgce prawidlowg postawe ciata — metoda praktyczna.

VIIl. Zajecia z psychologiem

1. Przyszto$é, terazniejszos¢, przesztos¢ — psychologiczne znaczenie czasow oraz
doskonalenie orientacji w czasie — ¢wiczenia warsztatowe.

2. Trening funkcji poznawczych — doskonalenie pamieci bezposredniej oraz praksiji
konstrukcyjnej — ¢wiczenia praktyczne.

3. TUS: doskonalenie umiejetnosci reagowania w sytuacjach trudnych emocjonalnie —
¢wiczenia praktyczne, drama.

4. Biblioterapia - magiczna moc ksigzek i pobudzanie fantazji — ¢wiczenia warsztatowe.

IX. Zajecia z pedagogiem
1. Czym zajmuje sie bibliotekarz — mnemotechnika.
2. Utrwalanie umiejetnosci czytania — metoda ekspresyjna.
3. Utrwalanie alfabetu — metoda praktyczna, metoda projektéw.
4. Biblioterapia — Dzieta wybrane — metoda aktywizujgca.

X. Zajecia na basenie
1. Wzmocnienie miesni karku i ramion przy unoszeniu gtowy i wyciggnieciu szyi.
2. Marsz w rwacej rzece i pokonywanie oporu wody.
3. Cwiczenia konczyn dolnych wymachy, uginanie, podskoki.

Xl. Pracownia komputerowa
1. Nauka korzystania z katalogoéw biblioteki online — dyskusja, metoda praktyczna.
2. Quiz komputerowy — zgadywanka ,Co robi bibliotekarz?” — metoda multimedialna,
pogadanka.
3. Korzystanie z mozliwosci Chat GPT - metoda praktyczna.
4. Przeglgdanie Facebooka, odpowiadanie na komentarze, omawianie spraw
i wydarzen biezgcego tygodnia - metoda multimedialna.

Xl

. Zajecia integracyjne

1. Spotkanie z lokalnym bibliotekarzem — rozmowa o pracy, pokaz ksigzek.
2. ,Dzien ksigzki i literatury” — wspodlne gtosne czytanie, teatrzyk czytany.
3. Udziat w ,Zlocie Talentow”.

4. Udziat w ,Eko Pikniku”.

5. Udziat w konkursie piosenki ,Jak za dawnych lat”.

PAZDZIERNIK — NAUCZYCIEL / NAUKOWIEC
I. Pracownia kulinarna

1. Nauka przygotowywania cieptego positku — eksperymentalne curry — metoda
praktyczna i instruktazowa.



2. Kuchnia molekularna — co to takiego? — metoda podajgca.

Il. Pracownia plastyczna
1. Portrety nauczycieli — malowanie farbami lub pastelami — metoda ekspresyjna.
2. Tworzenie lapbooka z waznymi hastami i sentencjami — metoda twércza.

Il. Pracownia krawiecka

1. Szarfy z napisem ,Super pracownik” — projektowanie i wykonanie — metoda
praktyczna.

IV. Pracownia techniczna
1. Proste eksperymenty naukowe (np.: wulkan z sody, tecza z cukierkéw) — metoda
doswiadczalna, obserwacyjna.
2. Tworzenie pomocy dydaktycznych — np.: uktadanki, ksztatty — metoda edukacyjno-
praktyczna.

V. Muzykoterapia
1. ,Piosenki dziecinstwa” — wspdlne spiewanie i wspominanie lat szkolnych;
2. Stuchanie muzyki refleksyjnej — wspomnienia z lat szkolnych — metoda multimedialna;

VI. Zajecia zaradnosci zyciowej
1. Co to jest profilaktyka? — dyskusja.
2. Jak rozpoznac i leczy¢ typowe choroby sezonowe? — prezentacja, dyskusja.
3. Jak nalezy przygotowac sie na wizyte lekarskg? — dyskusja.

VII. Zajecia usprawniania ruchowego
1. Cwiczenia usprawniajgce goérne czeéci ciata z uzyciem ciezarkdbw — metoda
praktyczna.
2. Spacer po okolicy (promenadzie) — metoda praktyczna.
3. Cwiczenia z pokonywaniem przeszkdd (skoki, omijanie) — metoda praktyczna.

VIII. Zaje.cla z psychologiem
Doskonalenie umiejetnosci osiggania celu - ¢wiczenia warsztatowe.
2. Ocena witasnych umiejetnosci oraz analiza co chciatbym udoskonali¢ — éwiczenia
warsztatowe.
3. TUS: rozwijanie umiejetnosci zadawania pytan — ¢wiczenia praktyczne.
4. Nauczyciel — przewodnik, dobry autorytet — niezwykle wazne korzysci dla psychiki
w tego typu relacji — pogadanka, dyskusja.

IX. Zajecia z pedagogiem
1. Charakterystyka zawodu nauczyciela — podziat na przedmioty i sposoby nauczania —
burza mozgow.
2. Czym zajmuje sie naukowiec — metoda podajgca.
3. Biblioterapia — ,Mikotajek” — metoda aktywizujgca.

X. Zajecia na basenie
1. Utrwalanie ptywania strzatkg z zanurzong twarza.
2. Cwiczenia konczyn dolnych i uktadanie ich jak do ptywania stylem zabka.
3. Wzmacnianie migsni obreczy barkowe;.

Xl. Pracownia komputerowa
1. Narysowanie jesiennego drzewa w programie graficznym Paint — dyskusja, metoda
praktyczna.
2. Ogladanie eksperymentow naukowych na platformie YouTube - metoda
multimedialna.



3. Przeglad biezacych informacji na stronach internetowych ze szczegolinym
uwzglednieniem wiadomosci z Gminy Kérnik i innych placéwek SDS - metoda
praktyczna, pogadanka, dyskusja.

XIll. Zajecia integracyjne

1. Dzien Edukacji Narodowej — spotkanie z nauczycielem, pedagogiem lub naukowcem.

2. ,Szkota naszych marzen” — wspolne planowanie idealnej grupy — metoda burzy
mozgow.

3. Ziozenie kwiatéw przy Grobie Ofiar Il Wojny Swiatowej, zamordowanych na kérnickim
rynku 20 Pazdziernika.

4. Udziat w konkursie ,Ztoty Stowik”.

5. Udziat w konkursie fotograficznym ,Kérnicki Kalendarz 2027”.

6. Udziat w rozstrzygnieciu konkursu fotograficznym ROKTAR w Konarzewie.

LISTOPAD - FRYZJER / KOSMETYCZKA

I. Pracownia kulinarna
1. Nauka przygotowywania cieptego positku — pulpeciki w sosie — metoda praktyczna
i instruktazowa.
2. Jakie witaminy najlepiej odzywiajg nasze wiosy — metoda poglagdowa i podajgca.

Il. Pracownia plastyczna
1. Projektowanie fryzur i makijazy — rysowanie na gotowych szablonach twarzy —
metoda twércza, estetyczna.
2. Projektowanie kartek swigtecznych — technika kolazu, wyklejanki — metoda tworcza,
sensoryczna.

lll. Pracownia krawiecka
1. Szycie i ozdabianie Opasek na wiosy, turbankéw — metoda praktyczna.
2. Przygotowanie kotylionéw na dzien 11 listopada — metoda odtwoércza i warsztatowa.

IV. Pracownia techniczna
1. Tworzenie stanowiska ,salonu piekno$ci” — przygotowanie przestrzeni, wykonanie
dekoracji — metoda praktyczna.
2. Nauka pielegnacji dfoni — masaz dtoni, peeling z naturalnych sktadnikéw — metoda
warsztatowa.

V. Muzykoterapia
1. Relaks przy dzwiekach — muzyka w tle podczas ,zabiegéw” — metoda relaksacyjna.
2. ,Metamorfozy muzyczne” — zabawa w dobieranie muzyki do nastroju i wygladu.
3. Utrwalanie Hymnu Narodowego Polski — metoda warsztatowa.

VI. Zajecia zaradnosci zyciowej

Czym jest higiena? — dyskusja.

10 podstawowych zasad higieny osobistej — dyskusja, prezentacja.

Jakich rzeczy uzywamy do utrzymania higieny osobistej? - dyskusja, prezentacja.
Sekret doskonatej higieny jamy ustnej — dyskusja, prezentacja.

Dlaczego tak wazna jest codzienna zmiana ubran — burza mozgow.

arODOE

VII. Zajecia usprawniania ruchowego
1. Cwiczenia usprawniajgce gorne czesci ciata i koordynacje wzrokowo — ruchowg
(czesanie wtoséw)- metoda praktyczna.
2. Cwiczenia usprawniajgce migénie nég (rozcigganie) — metoda praktyczna.
3. Cwiczenia obreczy barkowej — metoda praktyczna.



VIIl. Zajecia z psychologiem
1. ,Mamy szczescie bo...;” - ¢wiczenia warsztatowe.
2. Trening funkcji poznawczych — doskonalenie umiejetnosci analizowania sytuaciji
spotecznych — éwiczenia praktyczne.
3. TUS: ¢éwiczenie komunikacji z innymi z zachowaniem zasad kultury osobistej —
¢wiczenia praktyczne.
4. Korzysci psychologiczne z dbania o swéj wyglad — pogadanka, dyskusja.

IX. Zajecia z pedagogiem
1. Poznajemy zawdd fryzjera — mnemotechnika.
2. Uktadanie dialogu klient - fryzjer — metoda praktyczna, metoda projektow.
3. Biblioterapia — ,Poznajemy prace fryzjera” — metoda aktywizujgca.

X. Zajecia na basenie
1. Krazenie gtowg, ramionami i biodrami.
2. Utrwalanie umiejetnosci ptywania na brzuchu stylem zabka.
3. Zabawa z przyborami; makaron, krazki, pitki, deski.

XI. Pracownia komputerowa

1. Tworzenie plakatu salonu fryzjerskiego w programie Canva — metoda praktyczna,
pogadanka.

2. Rysowanie przyborow fryzjerskich w programie graficznym Paint — dyskusja, metoda
praktyczna.

3. Przegladanie na platformie Google najmodniejszych fryzur — metoda multimedialna;

4. Przygotowanie kartek Bozonarodzeniowych w programie graficznym Paint —
pogadanka, metoda praktyczna.

5. Przeglagdanie Facebooka, odpowiadanie na komentarze, omawianie spraw
i wydarzen biezgcego tygodnia - metoda multimedialna.

XIll. Zajecia integracyjne
1. Spotkanie z fryzjerem lub kosmetyczkg — pokaz stylizaciji.
2. Dzien urody — maty salon SPA (czesanie, masaze dtoni, manicure) — w ramach
integracji i relaksu.
3. Konkursy i zabawy Andrzejkowe.
4. Woyjscie na cmentarz, by pomodli¢ sie za naszych zmartych.

GRUDZIEN - LISTONOSZ
I. Pracownia kulinarna
1. Nauka przygotowywania cieptego positku — ryba panierowana — metoda praktyczna
i instruktazowa.
2. Przygotowanie positku $wigtecznego w SDS — metoda praktyczna.

Il. Pracownia plastyczna
1. Rysowanie, malowanie, zdobienie ozdéb na choinke — wzorow bombek — metoda
tworcza, ekspresyjna.

lIl. Pracownia krawiecka
1. Przygotowanie czapki dla Swietego Mikotaja — metoda tworcza.

IV. Pracownia techniczna
1. Sortowanie, pakowanie, porzgdkowanie listéw, kartek — cwiczenia manualne.

V. Muzykoterapia
1. Koledy i piosenki o zimie — wspdlne $piewanie z akompaniamentem.



2. ,Poczta dzwiekdw” — przesytanie emocji przez muzyke — metoda ekspresyjna.

VI. Zajecia zaradnosci zyciowej
1. Czy ijakie znaczenie ma ubior? — dyskusja.
2. Jakie mamy rodzaje ubioru? — dyskusja, prezentacja.
3. Czy zawsze mozemy ubierac sie tak, jak chcemy? — dyskusja, prezentacja.
4. Jak zmienia sie nasz stréj w zaleznosci od pogody? Uswiadomienie konsekwenciji
niewlasciwego stroju (np; przeziebienie, dyskomfort).
5. Dress code w pracy, czyli jak powinni by¢ ubrani pracownicy — pogadanka.

VII. Zajecia usprawniania ruchowego
1. Usprawnianie motoryki matej (wrzucamy listy) — metoda praktyczna.
2. Zabawa z torem przeszkdod (dostarczenie listu do skrzynki pocztowej, pokonujac po
drodze slalom miedzy pachotkami lub przejscie po linie) — metoda praktyczna.
3. Zabawa ,Krazaca przesytka” (Wszyscy siedzg w kole i podajg sobie pudetko- paczke
z rgk do rgk, wymieniajgc imie osoby, do ktérej paczka ma trafié.

VIIl. Zajecia z psychologiem
1. Omowienie poszczegoinych Praw Cztowieka — pogadanka, dyskusja.

2. Tworzenie indywidualnych plakatéw: ,Mam prawo do...;” - ¢wiczenia warsztatowe.
3. TUS: doskonalenie umiejetnosci wyrazania wiasnych wuczué¢é - éwiczenia
warsztatowe.

4. List jako forma wyrazania wtasnych uczu¢ i mysli w przekazie dla drugiej osoby —
¢wiczenia praktyczne.

IX. Zajecia z pedagogiem
1. Zawdd listonosza — czy jest jeszcze potrzebny — burza moézgéw.
2. Pisanie listdw do rodziny z zyczeniami swigtecznymi — metoda praktyczna.
3. Biblioterapia — ,Listy do dzieci” — metoda aktywizujgca.

X. Zajecia na basenie
1. Ptywanie na grzbiecie potgczone z gimnastykg oddechows.
2. Cwiczenia i zabawy wyporno$ciowe; sktony, chwyt za piety, zawi$niecie w wodzie.
3. Plywanie dowolnym stylem.

XI. Pracownia komputerowa
1. Wykorzystanie Internetu do poszerzania wiedzy na temat tradycji Swigt Bozego
Narodzenia - metoda praktyczna.
2. Pisanie lub rysowanie listu do Swietego Mikotaja — metoda praktyczna, pogadanka.
3. Przeglad biezgcych informacji na stronach internetowych ze szczegdlnym
uwzglednieniem wiadomos$ci z Gminy Kérnik i innych placowek SDS - metoda
praktyczna, pogadanka, dyskusja.

XIl Zajecia integracyjne
1. Mikotajkowa poczta — wymiana kartek i zyczen miedzy uczestnikami.
2. Spotkanie z lokalnym listonoszem — opowiesci, prezentacja pracy.

ZAJECIA PROWADZONE W SYSTEMIE CIAGLYM
W TRAKCIE CALEGO ROKU

Pracownia kulinarna
1. Nauka sporzgdzania list niezbednych zakupow.
2. Nauka planowania positkow.
3. Nauka sporzadzania jadtospisow.



Nauka nakrywania i podawania do stotu.

Nauka dbania o estetyke sporzadzania i podawania positkow.

Nauka zasad kulturalnego zachowywania sie przy stole.

Nauka dbania o prawidtowe nakrywanie do stotu.

Nauka dbania o bezpieczenstwo korzystania z sprzetéw AGD.

Nauka samodzielnego spozywania positkéw i postugiwania sie sztuécami w miare
swoich mozliwosci.

10. Nauka samodzielnego mycia naczyn, wycierania i odktadania na swoje miejsce.

11. Nauka porzgdkowania pracowni po zajeciach.
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Pracownia plastyczna
1. Przygotowywanie prac zdobigcych placowke.
2. Nauka i doskonalenie wyrazania emocji za pomocg ekspresji twércze;.
3. Tworzenie podpisu swojej pracy.
4. Opowiadanie o swojej pracy.

Muzykoterapia — zajecia skupione sg na mozliwosci przezycia i doswiadczenia czterech
podstawowych sytuacji terapeutycznych: odreagowania, rytmizacji, relaksacji, aktywizaciji.

Zajecia zaradnosci zyciowej
1. Dbanie o higiene osobistg.
2. Prawidtowe spozywanie positkow.
3. Nauka prawidtowego segregowania $mieciami.
4. Dbanie o tad i porzadek swojego stanowiska pracy.

Zajecia usprawniajace ruchowo
1. Cwiczenia ogdlno usprawniajgce na sprzetach rehabilitacyjnych.
2. Spacery i biegi po najblizszej okolicy Domu.
3. Masaz.

Zajecia z psychologiem

Indywidualne rozmowy.

Wsparcie psychologiczne w ramach potrzeb.

Motywowanie do podejmowania préb ksztattowania samodzielnosci.
Trening metapoznwaczy.

Rozwijanie komunikacji AAC.
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Zajecia z pedagogiem
1. Utrwalanie umiejetnosci czytania, pisania i liczenia.
2. Cwiczenia grafomotoryczne.
3. Rozwijanie umiejetnosci poprawnego wystawiania sie.
4. Poszerzanie stownictwa.

Zajecia z ogrodnictwa
1. Pielegnacja roslin doniczkowych.
2. Pielegnacja roslin w otoczeniu Domu.
3. Prace porzadkowe otoczenia Domu.

Zajecia integracyjne
1. Obchodzenie imienin kazdego z Uczestnikéw i Pracownikow.
2. Biezgce $ledzenie wydarzen kulturalnych w Gminie Koérnik i najblizszej okolicy
i uczestniczenie w nich.

Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych
1. Pomoc w dotarciu na zajecia logopedyczne.



2. Pomoc w dotarciu do lekarza psychiatry.



