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Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach 
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając 
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*".

1. Podstawowe informacje o złożonej o ercie
1. Organ administracji publicznej, 

do którego jest adresowana oferta Burmistrz Miasta i Gminy Kórnik

2. Rodzaj zadania publicznego* Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

II. Dane oferenta(-tów)

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona 
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Harmonia Studio
KRS 0001160828
ul. Aleja Flensa 8/17,62-035 Kórnik
www.harmoniastudio.pl
e-mail: harmoniastudio.kontakt@gmail.com
tel.: 509 490 999

2. Dane osoby upoważnionej do składania 
wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i nazwisko, 
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Joanna Pucek 
tel.: 
e-mail:

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

1. Tytuł zadania publicznego Nordic Walking dla mieszkańców Gminy Kórnik

2. Termin realizacji zadania publicznego'
Data 
rozpoczęcia 11.09.2026

Data 
zakończenia 6.12.2026

Zadanie polega na organizacji cyklu bezpłatnych, otwartych zajęć promujących aktywność fizyczną i zdrowy styl życia 
wśród mieszkańców miasta i gminy Kórnik, ze szczególnym uwzględnieniem osób starszych oraz osób dotychczas mniej 
aktywnych ruchowo. Projekt ma na celu zwiększenie dostępności do regularnych zajęć sportowo-rekreacyjnych, 
integrację lokalnej społeczności oraz kształtowanie trwałych nawyków prozdrowotnych. W ramach zadania odbędzie się 
14 spotkań: 1 wykład „ABC zdrowia” w Domu Integracji Międzypokoleniowej, 12 terenowych zajęć Nordic Walking 
oraz 1 spotkanie podsumowujące projekt. Zajęcia sportowe będą realizowane od 13 września do 6 grudnia, w każdą 
niedzielę o godz. 9:00 i będą prowadzone na terenach rekreacyjnych oraz leśnych gminy Kórnik. Ze względu na warunki 
atmosferyczne planowane terminy zajęć mogą ulec zmianie. Nabór uczestników będzie prowadzony poprzez ogłoszenia o 
otwartych zajęciach w mediach społecznościowych, na plakatach i informacje w lokalnej prasie.

Realizacja zadania przyczyni się do wzrostu aktywności ruchowej mieszkańców, zwiększenia dostępu do 
zorganizowanych zajęć sportowych, promocji zdrowego stylu życia oraz integracji międzypokoleniowej. Projekt będzie 
także wspierał budowanie świadomości dotyczącej znaczenia regularnej aktywności fizycznej dla zdrowia i jakości życia, 
przeciwdziałał wykluczeniu społecznemu osób starszych oraz zachęcał mieszkańców do samodzielnego podejmowania 
aktywności ruchowej także po zakończeniu projektu. Projekt ma pokazać, w jaki sposób wykorzystywać przestrzeń

- ścieżki zdrowia, treny leśne do
4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu
Planowany poziom osiągnięcia 

rezultatów (wartość 
docelowa)

Sposób monitorowania rezultatów / źródło 
informacji o osiągnięciu wskaźnika

' Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku 
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).

21 Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.



Zwiększenie dostępności do regularnych 
zajęć sportowo-rekreacyjnych

Min. 10 zajęć Oświadczenie organizatora

Wzrostu aktywności ruchowej 
mieszkańców Miasta i Gminy Kórnik

Min. 15 osób na zajęciach Lista obecności

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów, które będą 
wykorzystane w realizacji zadania_________________________________________________________________________

Fundacja Harmonia Studio posiada doświadczenie w organizacji i prowadzeniu działań związanych z aktywnością 
fizyczną, promocją zdrowego stylu życia oraz integracją mieszkańców poprzez ruch i aktywność na świeżym powietrzu.

W realizację zadania zostanie zaangażowany zespół czterech trenerów Nordic Walking posiadających odpowiednie 
przygotowanie i doświadczenie w prowadzeniu zajęć. Instruktorzy obecnie aktywnie prowadzą zajęcia Nordic Walking na 
terenie Gminy Kórnik, dzięki czemu posiadają znajomość lokalnych tras, potrzeb uczestników oraz specyfiki prowadzenia 
aktywności ruchowej w tej przestrzeni. Zajęcia w ramach zadania będą prowadzone rotacyjnie przez wyznaczonych 
trenerów - podczas każdego spotkania obecny będzie jeden instruktor odpowiedzialny za przeprowadzenie treningu, 
naukę prawidłowej techniki Nordic Walking, zapewnienie bezpieczeństwa uczestników oraz dostosowanie poziomu zajęć 
do ich możliwości. Fundacja posiada własny sprzęt do prowadzenia zajęć Nordic Walking, w tym kije wykorzystywane 
podczas treningów. W ramach realizacji zadania planowane jest uzupełnienie wyposażenia o dodatkowe komplety kijów, 
co umożliwi udział również osobom, które nie posiadają własnego sprzętu. Fundacja wykorzysta w realizacji zadania 
swoje zasoby organizacyjne oraz kadrowe, w tym doświadczenie instruktorów, znajomość lokalnego środowiska oraz 
przygotowanie merytoryczne zespołu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

V. Oświadczenia
Oświadczam(-my), że:
1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego 

oferenta(-tów);
2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności pożytku 

publicznego;
3) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań 

podatkowych;
4) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek na 

ubezpieczenia społeczne;
5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną właściwą ewidencją*;
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych 

osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne 
oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Lp. Rodzaj kosztu Wartość 
PLN

Z dotacji Z innych 
źródeł

1. Wynagrodzenie instruktora Nordic 
Walking 3.600

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 3.600 3.600 0.00

(podpis osoby upoważnionej lub podpisy 
osób upoważnionych do składania oświadczeń 
woli w imieniu oferentów)


