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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty: % _g J@%
rzy poszczegolnyc

Oferte nalezy wypetnié¢ wyltgcznie w biatych pustych polach, zgodnls z instrukcjami umieszczonymiji polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, #e nalezy skresli¢ niewlasciwa odpowiedi, pozostawiajac
prawidfowa. Przykiad: ,pobieranie*/niepebicranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Burmistrz Miasta i Gminy Kornik

Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Nazwa: Kérnickie Stowarzyszenie Sportowe "Kotwica”, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe .
, Numer Krs: 0001141019, Kod pocztowy: 62-035, Poczta: Kérnik, Miejscowosé: Kérnik, Ulica: Lesna

, Numer posesji: 6, Numer lokalu: -, Wojewédztwo: wiclkopolskie, Powiat: poznariski, Gmina:

Kornik Strona www: www. kotwicakornik.plAdres e-mail: kotwica.kornik@wielkopolskizpn.pl

Numer tefefonu:

| Adres do ko

pondencji jest taki sam jak adres oferenta

Bartiomiej Olszewski
Adres e-mail:’
Telefon:

Mentalna Kotwica: Program wsparcia psychologicznego i treningu
mentalnego dla miodych pitkarzy KSS ,Kotwica”
09.11.2026 | 21.12.2026

Wspodlczesny sport mitodziezowy, poza przygotowaniem motorycznym i taktycznym, stawia przed miodymi pitkarzami

ogromne wymagania emocjonalne i spoleczne. Presja wyniku, stres startowy, konieczno$¢ taczenia intensywnychj

treningdw z obowiazkami szkolnymi oraz radzenie sobie z porazkami i kontuzjami to codzienno$¢ miodych zawodnikow.

Brak odpowiednich narzedzi radzenia scbie z tymi obcigZzeniami czesto prowadzi do spadku motywacji, wypalenia

sportowego, a w konsekwencji do przedwczesnego porzucania uprawiania sportu.

Wporowadzenie systematycznego wsparcia psychologa sportowego jest kluczowa odpowmdz:a na te deficyty. Trening

mentalny na wezesnym etapie rozwoju pozwala miodym sportowcom na:

= Budowanie odpornosci psychicznej i radzenie sobie ze stresem: Zawodnicy poznajg techniki opanowywania)
ermocji | leku przedmeczowego, co przetozy sie na ich stabilno$¢ emacjonalng zaréwno na boisku, jak i w szkole.

a  Wzmocnienie koncentracji i pewnosci siebie: Poprzez nauke wyznaczania celéw i kontroli uwagi, zawodnicy
nauczg sie petnego skupienia na zadaniach meczowych i odbudowywania pewnoéci siebie po btedach.

= Rozwdj kompetenc]i spotecznych i synergii grupowej: Pitka noina to sport zespotowy. Warsziaty pomoga
w budowaniu zdrowej komunikacji w druzynie, integracji grupy, wzajemnego szacunku oraz wyksziatcenia
postaw fair play.

Realizacja zadania pozwoli na holistyczny rozw6j mitodych adeptéw pitki noznej. Projekt nie tylko podniesie ich jakosé

1Roézaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdZn. zm.). .

Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




funkcjonowania w sporcie, ale wyposazy ich w uniwersalne kompetencie psychospoteczne (odpornosc na kryzysy,

umiejetnosc pracy w grupie, samodyscypling), ktére wykorzystaja w dorostym zyciu osobistym i zawodowym. Inwestycja

w zdrowie psychiczne miodych sportowcow to fundament trwatego upowszechmama kultury fizycznej i profilaktyki

zdrowotnej w regionie.

Celem zadanie publicznego jest systematyczne wspieranie rozwoju zawodnikdéw Akademii KSS ,Kotwica” poprzez

rozwijanie kompetenc]i mentalnych, wsparcie procesu szkoleniowego oraz wspdiprace z trenerami i rodzicami. Model

zaktada regularng obecno$¢ w Srodowisku treningowym, dzieki czemu dziatania psychologiczne staja sie naturalnym
elementem procesu szkoleniowego. Podczas tygodnia psycholog bedzie brat udziat w treningu jako obserwujacy zajecia

i oceniajacy funkcjonowanie zawodnikéw oraz sztabu szkoleniowego. Na podstawie obserwacji zostanie przeprowadzony

krétki trening mentalny dia jednego z zespotéw. Dodatkowo beda prowadzone konsultacje indywidualne dla zawodnikéw

(dyzur konsultacyjny) oraz konsultacje i biezace wsparcie dla sztabu szkoleniowego. Raz w miesiacu bedzie edbywaé sie

rozszerzony warsztat zespotowy poswiecony wybranemu zagadnieniu z zakresu psychologii sportu. Psycholog bedzie

talde obecny podczas meczéw w celu obserwacji i+ oceny funkcjonowania zawodnikdéw oraz zespolu podczas
wspdizawodnictwa sportowego. Zadanie specjalisty bedzie polegaé na wspieraniu sztabu szkoleniowego w zakresie
przygotowania mentalnego zawodnikéw oraz omowienia obserwacji po zakonhiczeniu spotkania. Przez caly czas bedzie
prowadzona dokumentacja najwazniejszych obserwacji i rekomendacji do dalszej pracy treningowej. Na dalszym etapie
wspdipracy bedzie mozliwos¢ przeprowadzenia krotkich rozmodw z rodzicami po meczach lub treningach, jesli pojawi sie
taka potrzeba. W ramach powyiszych dziatad planowane jest réwniez uruchomienie cyklicznych dyzuréw

“konsultacyjnych online dla rodzicéw, ktéry odbywatby sie raz na dwa tygodnie. Rodzice mogliby wezesniej zapisac sie na

konkretng godzine i skonsultowaé kwestie zwigzane z funkcjonowaniem swojego dziecka w sporcie.

Opis kwalifikacji - mgr Jakub Czurczak

Wyisze wyksztatcenie psychologiczne: Absolwent studiow magisterskich na kierunku Psychologia na
Uniwersytecie SWPS w Poznaniu.

Specjalizacja kierunkowa: Specjalizuje sie w obszarach psychologii sportu oraz psychologii dzieci i mtodziezy.

Doswiadczenie zawodowe | eksperckie:

Praktyka w pracy z miodymi sportowcami: Posiada bogate, udokumentowane dodwiadczenie w prowadzeniul
indywidualnych terapii psychologicznych oraz treningdéw mentalnych dia dzieci (od 8. roku zyma) i miodziezy
zmagajacych sie z presjg startowa, lekiem, stresem czy kryzysami emocjonalnymi.

@ Doswiadczenie gabinetowe i instytucjonalne: Swoje dodwiadczenie zawodowe realizuje wspoipracujac
z renomowanymi placdwkami diagnostyczno-terapeutycznvmi w Poznaniu {m.in. Pomocne Centrum Terapii oraz
Osrodek Terapii | Diagnozy Psychologiczne] INTEGRO).

Praktyczna znajomod¢ $rodowiska sportowego: W swojej pracy faczy solidng wiedze naukows z wiasnymi
doswiadczeniem jako aktywny zawodnik, co pozwala mu na precyzyine rozumienie realidw, z jakimi mierza sie
miodzi pitkarze na boisku i w szatni.

WY ramach zadania specjalista bedzie wykorzystywat nowoczesne i dostosowane do wieku techniki treningu mentalnego,

obejmujgce:

®  Prace nad budowaniem stahilnej tozsamosci sportowca i poczucia wiasnej wartoéci u miadziezy.

= Techniki regulacji emocjonainej i radzenia sobie ze stresem meczowym (m.in. przeformufowanie poznawcze,
techniki oddechowe np. box breathing, wizualizacje).

s Narzedzia wspomagajace koncentracje, motywacje oraz radzenie sobie z wypaleniem sportowym lub kontuzjami.

Scista wspdlpraca zostang objete trzy zespoly; zespét rezerw (30 0séb), rocznik 2013 (24 osoby), rocznik 2014 (18 os6b),

facznie okoto 72 oséb. Zajecia bedg prowadzone dwa razy w tygodniu, z czego kazde bedzie trwad po trzy godziny, co

tacznie daae 6 godzin w tygodniu (6 godzin przez 6 tygodni daje facznie 36 godzin zaje¢) Natomiast warsztaty

tkich zaint h

Zapewnienie dostepu do zajec Przeprowadzenie min. 30 Wykaz godzinowy zajeé wraz z lista
z psychologiem godzin zajeé obecno$¢ zawodnikbw na  zajeciach,
fotografie, odwiadczenia organizatora
Zapewnienie dostepu do Grupa min. 60 zawodnikéw | Wykaz godzinowy wraz z listg obecnosddi,
udzialu w warsztatach (3 zespoty) fotografie, oSwiadczenie organizatora




Kornickie Stowarzyszenie Sportowe "Kotwica" ma bardzo duze doswiadczenie w realizacji tego typu zadan. Klub od ponad
25 lat w sposob ciagly prowadzi szkolenie dzieci i mtodziezy z terenu gminy Kornik z wykorzystaniem dofinansowania z
[pudzetu Miasta i Gminy Kérnik. Szkolenie prowadzone jest z wielka staranno$cia i na wysokim poziomie merytorycznym.
Stowarzyszenie nigdy nie miato probleméw z nalezytym wykorzystaniem i rozliczeniem powierzonych $rodkéw
finansowych na realizacje tego typu zadan ze $rodkéw publicznych. O jakosci prowadzonych zajeé Swiadczy fakt iz kiub
nasz jest klubem partnerskim klubu KKS Lech Poznat oraz Akademii Wychowania Fizycznego -

Zaktad Teorii Sportu w Poznaniu. Nasza oferta odpowiada na duze zapotrzebowanie spoteczefistwa w zakresie rozwoju
sportowego w dyscyplinie sportu ~ pitka nozna. Szkolenie w powyiszym zakresie kiub prowadzi juz ponad 25 lat.
Doswiadczenia lat poprzednich oraz obserwacja wzrastajacej liczby dzieci i miodziezy zapisujacych sie na zajecia
w naszym klubie wskazujg na duza popularno$é dyscypliny sportu oraz odpowiednia wysokos$¢ i jako$¢ szkolenia
prowadzona przez nasza kadre szkoleniowa. "Kotwica" od ponad trzech lat jest kiubem partnerskim KKS LECH Poznai
oraz bardzo aktywnie wspotpracuje z AWF Poznanit w zakresie monitoringu rozwoju fizycznego dziecka. To my jako pierwsi
w Polsce wspbinie z poznanskim AWF wdrozyliSmy program monitoringu rozwoju fizycznego i motorycznego dzieci
(biobaiding) polegajacym na okresleniu wieku biologicznego dziecka, ktére pozwala nam na planowanie miedzy innymi
odpowiednich obcigzen treningowych dla zawodnikéw. Polski Zwigzek Pitki Noznej w uznaniu naszego poziomu szkolenia
orzyznat nam certyfikat szkolenia na poziomie "Zielonej Gwiazdki". Zajecia z psychologiem bvly prowadzone
w poprzednich latach W ramach programu szkoleniowego KSS ,Kotwica” i cieszyly sie duzym sukcesem
zainteresowaniem wéréd zawodnikéw, co spowodowato podjecie decyzji o wznowieniu podobnego przedsiewziecia.

V. Szacunkowa kalkulacja kosztdw realizacji zadania publicznego

Ustuga psychologiczna
2. Materiaty szkoleniowe i papiernicze 500,00
(m. in. notesy, diugopisy, markery,
podktadki, druki, testy, karty pracy itp.)
Ustuga ksiegowa
Koordynator

V. Osdwiadczenia

Oswiadeczam(-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w  zakresie  dziatalnosci  poiytku  publicznego

2} w-rarRach-p
)* gzalega( 'la)*

3} oferent™ / eferenei skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja

z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazari podatkowych;

4) oferent™ / eferenei® skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-ia} z optacaniem naleinodci z tytutu sktadek na ubezpieczenia
spoleczne; )

5} dane zawarte w czesci 1 niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Hapa-wiadeiwa-ewidencia®s

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ziozyly stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami
o ochronie danych osobowych.
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