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PETYCJA

w sprawie usunięcia automatów z wysoko przetworzoną żywnością z 
Kórnickiego Centrum Rekreacji „OAZA"

Działając na podstawie ąrt. 2 i art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o 
petycjach (Dz.U. z 2018 r.1 poz. 870), składamy petycję w interesie publicznymi, 

wnosząc o:

Usuniecie automatów z wysoko przetworzona żywnością z Kórnickiego 
Centrum Rekreacji „OAZA", w tym ze słodyczami i przekąskami jako
stanowiących zagrożenie dla zdrowych nawyków żywieniowych młodzieży w 
naszej gminie. |
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Uzasadnienie ■

W Rzeczypospolitej Polskiej występuje coraz poważniejszy problem nadwagi, w tym 
w szczególności nadwagi dzieci i młodzieży. Badania wskazują, że aż 33% polskich 8-latków 
zmaga się z nadmierną masąciała (w tym 15% to otyłość). Problem rośnie wraz z wiekiem 
i plasuje Polskę w pierwszej dziesiątce krajów europejskich z najwyższym odsetkiem tego 
zaburzenia u dzieci1. Jako główne przyczyny wskazuje się na błędy środowiskowo- 
żywnościowe, w tym na zaburzenie bilansu energetycznego (dostarczanie większej liczty 
kalorii, niż dziecko jest w stanie spalić), regularne picie słodzonych napojów przez 
najmłodszych, pomijanie pierwszego śniadania oraz zastępowanie pełnowartościowych 
posiłków wysoko przetworzonymi, słonymi lub słodkimi przekąskami oraz powszechna 
dostępność niezdrowej, wysoko przetworzonej żywności w miejscach publicznych. 

Dostrzega się2, że współczesne otoczenie w polskich miejscowościach, w tym również 
miastach małych tworzy tzw. środowisko otytogenne, w którym łatwy dostęp do tanieli, 
wysokokalorycznych i ubogich w wartości odżywcze przekąsek drastycznie utrudn a 
utrzymanie prawidłowej masy ciała. Towarzyszy temu tzw, „architektura wyboru" w miejscach 
publicznych, gdzie najłatwiej dostępnymi produktami „na szybko" są batony, słone przekąskj. i 

słodzone napoje gazowane. Szczególnie uderza to w dzieci z tzw. „słabych domów", gdzie 
występują złe nawyki żywieniowe, a rodzice, często zmagający się z różnymi trudnościami, n^e 
przekazują optymalnych nawyków żywieniowych dzieciom.

1 Por. Badania Narodowego Centrum Edukacji Żywieniowej, dostępne na stronie: https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci- 
i-mlodziez/dzieci-przedszkolne-i-szkolne/nadwaga-i-otylosc-dzieci-w-wieku-wczesnoszkolnym-czy-cos-sie- 
zmieniło/. 1
2 Por. np. badania i omówienie dostępne na stronie https://pacient.gov.pl/aktualnosc/otvlosc-u-dzieci-same-z- 
niej-nie-wyrosna 1

Niestety obserwacja rzeczywistości w Kórniku stanowi asumpt do przyjęcia, że obecnie 
prowadzona polityka miasta na pewnym odcinku nie tylko powyższego problemu społecznego 
nie dostrzega dostatecznie wyraźnie, ale na pewnym odcinku - ufamy, że nieświadomie - go 
pogłębia.

Przykładem tego jest funkcjonowanie licznych automatów z wysoko przetworzoną żywność ą 
w Kórnickim Centrum Rekreacji „OAZA", w tym ze słodyczami i przekąskami. Znajdują się one 
przy kasach przy wejściu do basenu, a także przy recepcji na Błoniach. Ich lokalizacja 

powoduje, że bardzo wielu gości basenowych - w szczególności nieletnich - nagminnie 
korzysta z tychże automatów. Jako wielokrotni goście basenowi byliśmy osobiście świadkami 
sytuacji, jak całe grupy dzieci po skończonych zajęciach pływackich stadnie stołowały się przy 
rzeczonych automatach, a młodzież czekała w kolejkach, aby kupić batony czy kupić puszkę 

gazowego i słodzonego napoju. 1

Uważamy, że powyższe w najwyższym stopniu kłóci się z obowiązkiem władzy publicznej, 
w tym samorządowej, dbałości o dobrostan obywateli, a w szczególności z imperatywem 
ochrony dzieci. Samo usytuowanie tychże automatów to a naszej ocenie przejaw agresywnego
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marketingu w postaci product placement lakującego niezdrową żywność w miejscu, które 
powinno być wręcz wzorcem zdrowego trybu życia i zdrowych nawyków żywieniowych, 
stanowiąc wewnętrzną sprzeczność. Utrzymywanie takiego stanu rzeczy traktujemy jako stan 
w najwyższym stopniu niepokojący - zwłaszcza w świetle pogłębiającego się problemu 
otyłości i złych nawyków żywieniowych młodzieży.

i |
Wobec powyższego składamy petycję o usunięcie - w terminie najpóźniej 90 dni od dnia 

wpływu tejże petycji - wszystkich automatów z napojami, przekąskami i żywnością wysoko 
przetworzoną z Kórnickiego Centrum Rekreacji „OAZA" oraz z innych miejsc publicznych 
będących w zarządzie miejskich osób prawnych. j

W zamian za to, dostrzegając potrzebę zapewnienia w pewnych sytuacjach przekąsek d a 
odwiedzających ww. miejsca, proponujemy warzywom aty/owocomaty/orzechomaty 
z produktami wytworzonymi przez lokalnych, gminnych rolników oraz lepsze oznakowan e 
źródła czystej wody pitnej. Wskazujemy, że warzywomat funkcjonuje m.in. na terenie gmiry 
Kórnik w gospodarstwie rolnym Państwa Słoma. Nie ma żadnych przeszkód, aby analogiczrą 
maszynę z dostosowanym asortymentem ustawić przy wyjściu z basenu czy na terenie Błonia, 
tym bardziej, że wielu rolników w Kórniku sprzedaje swoje produkty rolne przy drogach 

(np. na ulicy Głównej w Biernatkach), zmagając się wręcz z problemem nadpodaży produkcji 
rolnej. Analogicznie trudności nie stanowi wypełnienie owocomatu świeżymi owocami, 
częściowo z lokalnych sadów (jabłka) a w części naturalnie z zewnętrznych źródeł 

zaopatrzenia.-Naturalnie zasób warzywomatówT owocómatów powinien się zmieniać w 
zależności od pory roku/sezonu. Dobrym uzupełnieniem tego zestawu może być orzechomat 
ze stałym asortymentem oraz lodówka na produkty mleczne (kefiry, jogurty naturalne, 
maślankę, z wyłączeniem produktów z zawartością cukru). Zwracamy uwagę, że w odległości 
kilku kilometrów od Kórnika są dwie spółdzielnie mleczarskie (pow. Średzki i Śremski).

Nawet gdyby powyższe rozwiązania z jakichś względów były nieoperatywne, istnieją - już w 
ostateczności - gotowe rozwiązania rynkowe w postaci tzw. fitomatów, czyli automatów 
vendingowych ze zdrową żywnością, oferowane przez różnych dostawców. i

Zastosowanie takich rozwiązań umożliwi to uzyskanie trzech korzyści jednocześnie, 
mianowicie:

a) wsparcie lokalnej produkcji rolnej,

b) walkę ze złymi nawykami żywieniowymi młodzieży, stanowiącej istotną liczbą 
odwiedzających centrum OAZA i promowanie zdrowego trybu życia,

c) promocję gminy Kórnik jako dobrego miejsca dla życia, wolnego od kontaminacji wysoko 
przetworzoną żywnością, zaśmiecającą krajobraz społeczny wielu miast w Polsce. .

W związku z powyższym wnosimy o pozytywne rozpatrzenie niniejszej petycji i podjęcie 

stosownych kroków w celu rozwiązania opisanego problemu, tj. usunięcie, w terminie nie 
dłuższym niż 90 dni od daty złożenia niniejszej petycji wszystkich automatów z wysoko
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przetworzoną żywnością z Kórnickiego Centrum Rekreacji „OAZA" a w dalszej kolejności 
z innych miejsc znajdujących się w gestii władz komunalnych. !

Zdajemy sobie sprawę, że 90 dni jest relatywnie krótkim czasem na nawiązanie współpracy z 
lokalnymi rolnikami i spółdzielniami mleczarskimi, dlatego na początek proponujemy w 
miejsce usuniętych automatów wstawić dostępne już na rynku polskim automaty vendingowe 
ze zdrową żywnością np. Stop&Go Natura lub jakichkolwiek innych producentów, oferujących 
dobre, zdrowe kalorie. Innym, alternatywnym rozwiązaniem jest zobowiązanie restauracji 
usytułowanej na pierwszym piętrze do przejściowej dystrybucji - po usunięciu obecnych, 
otyłogennych automatów vendingowych a przed wprowadzeniem nowego rozwiązania — 
asortymentu w postaci zdrowych i pożywnych przekąsek, np. świeżych kanapek w formie 
mininbaru.

Pozwólmy Gminie Kórnik, jednej z najpopularniejszych turystycznie gmin w Wielkopolsce, 
słynąć nie tylko z zamku, największego i najstarszego arboretum w Polsce oraz jako miejsce 
narodzin polskiej noblistki, ale promujmy ją również jako miejsce położone blisko natuiy 
dbające o zdrowie swoich obywateli. Niech będzie to miejsce, które propaguje zdrowy tryb 
życia wielopłaszczyznowo - zarówno przez odbywające się imprezy sportowe, ale również 

poprzez aktywne promowanie zdrowej lokalnej żywności, przy jednoczesnym wspieraniu 
lokalnych przedsiębiorstw. r

Informujemy jednocześnie, że działamy jedynie na rzecz społeczeństwa ^poprzez tros^^ * - 
”o zdrowie i mądre nawyki żywieniowe w miejscach, które powinny być najlepszym na to
przykładem - basen, boisko, hala sportowa, czy lodowisko. Nie mamy żadnego interesu 
majątkowego - nie jesteśmy rolnikami, nie mamy sadu, ani nie mamy żadnych powiązań ze 
spółdzielniami mleczarskimi, czy firmami produkującymi automaty ze zdrową żywnością.

Zgodnie z art. 4 ust. 3 ustawy o petycjach, wyrażamy zgodę na ujawnienie naszych danych 
osobowych na stronie internetowej Urzędu Miejskiego w Kórniku w celu przeprowadzeń a 
postępowania petycyjnego. ■
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